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Warsztaty „Jak przygotować i
przeprowadzić relację świadka historii?"
- Rzeszów, 5 lutego 2014 r.

5 lutego 2014 w sali konferencyjnej rzeszowskiego Oddziału Instytutu Pamięci Narodowej
dla uczestników projektu O tym nie można zapomnieć – spotkania z kobietami, które
przeszły przez piekło łagrów i obozów zorganizowano warsztaty Ja przygotować i
przeprowadzić relację świadka historii?.

Spotkanie składało się z dwóch części. Warsztaty techniczne poprowadził Pan Bogusław
Kleszczyński historyk OBEP IPN w Rzeszowie. Młodzi uczestnicy projektu poznali tajniki
profesjonalnej obsługi kamery, poprawnego oświetlenia i nagłośnienia. Po części
teoretycznej nastąpiła część praktyczna, podczas której uczniowie mieli okazję przećwiczyć
nowe umiejętności.

Psycholog Pani Anna Adamów przedstawiła psychologiczne konsekwencje pobytu w obozie
lub łagrze. Opowiedziała również w jaki psychika człowieka funkcjonuje w tak trudnych
warunkach. Pani Anna omówiła także podstawowe techniki aktywnego słuchania i rolę
komunikacji niewerbalnej. Doradzała jak zachować się podczas nagrania, czego
zdecydowanie unikać i przede wszystkim w jaki sposób należy reagować w sytuacjach
trudnych, które mogą wydarzyć się podczas nagrania.

                                                                                            Katarzyna Kyc, OBEP IPN
Rzeszów
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