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Warsztaty , Jak przygotowac i
przeprowadzic relacje swiadka historii?"
- Rzeszéw, 5 lutego 2014 r.

5 lutego 2014 w sali konferencyjnej rzeszowskiego Oddziatu Instytutu Pamieci Narodowej
dla uczestnikdw projektu O tym nie mozna zapomniec - spotkania z kobietami, ktdére
przeszty przez piekto tagrow i obozdéw zorganizowano warsztaty Ja przygotowac i
przeprowadzic¢ relacje Swiadka historii?.

Spotkanie sktadato sie z dwdch czesci. Warsztaty techniczne poprowadzit Pan Bogustaw
Kleszczynhski historyk OBEP IPN w Rzeszowie. Mtodzi uczestnicy projektu poznali tajniki
profesjonalnej obstugi kamery, poprawnego oswietlenia i nagtosnienia. Po czesci
teoretycznej nastgpita czes¢ praktyczna, podczas ktérej uczniowie mieli okazje przeéwiczyc
nowe umiejetnosci.

Psycholog Pani Anna Adaméw przedstawita psychologiczne konsekwencje pobytu w obozie
lub tagrze. Opowiedziata réwniez w jaki psychika cztowieka funkcjonuje w tak trudnych
warunkach. Pani Anna omoéwita takze podstawowe techniki aktywnego stuchania i role
komunikacji niewerbalnej. Doradzata jak zachowac sie podczas nagrania, czego
zdecydowanie unika¢ i przede wszystkim w jaki sposéb nalezy reagowa¢ w sytuacjach
trudnych, ktére moga wydarzy¢ sie podczas nagrania.

Katarzyna Kyc, OBEP IPN
Rzeszéw
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